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PRESENTACIÓ DE L’ENTITAT  

La Fundació Catalunya Voluntària – FCV recull el testimoni de Barcelona 
Voluntària, entitat sense afany de lucre, que va néixer al 1999 de la mà de tres 
joves catalans.  Des de setembre de 1999 l’Associació Barcelona Voluntària va 
participar en diversos projectes i va anar acumulant una notable experiència, 
portant-la a ocupar un lloc important entre les entitats que treballen en l’àmbit 
juvenil internacional. El 25 d’octubre de 2007 l’Associació Barcelona Voluntària es 
transforma en la Fundació Catalunya Voluntària seguint amb el mateix esperit i 
filosofia, sent un instrument de formació cívica i social.  
  
La FCV es defineix com un espai de formació i educació no reglada i entitat 
promotora de projectes, que tenen per objectiu oferir a les persones, de totes les 
edats, l’oportunitat de desenvolupar les seves competències, mitjançant la seva 
participació activa en accions educatives i socials, amb un impacte positiu en les 
seves comunitats.  
  
Des dels seus inicis, i al llarg de la seva trajectòria, la FCV sempre ha realitzat 
programes i accions perquè les persones joves que ho desitgin es trobin amb 
facilitats per participar en accions voluntàries, promovent un voluntariat que 
s’entén com una experiència solidària, inclusiva i participativa, i que ha de donar 
una resposta als seus interessos i capacitats.  
  
Per això, promou accions voluntàries enfocades en resultats i amb la capacitat 
d’oferir oportunitats reals d’aprenentatge i d’apoderament a les persones joves 
solidàries, incorporant les seves capacitats i talents.  
  

Missió  
Afavorir el voluntariat actiu, la formació no reglada i la cultura de pau, per 
fer possible el canvi social positiu, a Catalunya i arreu del món.  
  

Visió  
Construir un món on tothom, especialment els i les joves, tenen la voluntat 
i les capacitats per fer accions amb un impacte positiu en les seves 
comunitats, com a ciutadans en un món globalitzat.  

  
  
La FCV promou activament el voluntariat i l’educació no formal com a eines per a 
millorar la societat, com a oportunitats per desenvolupar competències clau i com 
a mitjans per esdevenir ciutadans més actius, autònoms i responsables. Ofereix 
informació, suport i formació, organitza campanyes, jornades, tallers i promou 
iniciatives innovadores enfocades a la promoció i el reconeixement social del 
voluntariat, la Cultura de  Pau, l’educació no formal i l’aprenentatge intercultural. 
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A més, col·labora activament amb altres entitats no lucratives, xarxes, persones i 
institucions a escala local, regional i internacional.    
  
La FCV posa el focus en els i les joves que es troben en situació de vulnerabilitat o 
tenen menys oportunitats. La FCV opera, principalment, en el marc de 3 
programes:  
  
Catalans/es al Món: facilita la  participació de persones joves d’entre 18 i 35 anys 
en programes de formació i mobilitat internacional. La FCV és entitat coordinadora 
i promotora de projectes de Voluntariat Europeu, formacions i intercanvis juvenils 
durant tot l’any a Catalunya, països de la Unió Europea, regions de l’Est i Sud est 
d’Europa, així com de la Mediterrània.  
  
Clam Per la Pau: afavoreix la participació de persones joves en accions de 
sensibilització i de formació dedicades a la construcció de la pau, comunicació no 
violenta i transformació de conflictes, i duu a terme projectes de construcció de 
xarxes a nivell internacional. Programa dirigit especialment a treballadors, 
estudiants i líders d’entitats, motivats a aprendre i reflexionar sobre l’educació per 
a la Pau i els Drets Humans.  
  
Voluntariat Actiu: promou que totes les persones joves puguin ser voluntàries 
actives, concepte entès com una experiència de voluntariat cívic, educatiu, 
inclusiu i participatiu. Ofereix formació a altres entitats no lucratives locals entorn 
el voluntariat educatiu.  
  
La FCV és membre de la Coordinadora d’Entitats del Poble Sec, Consell de la 
Joventut de Barcelona –CJB, de la Xarxa BCN Antirumors, de la Federació Catalana 
de Voluntariat Social –FCVS, de la xarxa espanyola Fundació Anna Lindh pel Diàleg 
Intercultural–ALF,de la United Network of Young Peacebuilders – UNOY,de la 
UNITED for Intercultural Action i de la  International Association for Volunteer 
Effort –IAVE.     
 
 

CATALANS/ES AL MÓN  

Programa que ofereix el suport necessari perquè persones joves participin en 
programes de voluntariat, formació i intercanvi a l’estranger, per desenvolupar  
competències, habilitats i actituds útils, tant a nivell personal com professional, 
prioritzant la participació de joves amb menys oportunitats, així com de 
responsables d’altres entitats catalanes.  
 
Es compta amb el suport de l’Obra Social “la Caixa”, per facilitar que persones joves 
derivades per entitats membres de la xarxa Incorpora, en risc d’exclusió social, en 
siguin les beneficiaries prioritàries. 
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La FCV coordina i promou activitats de voluntariat, cursos, seminaris, intercanvis 
juvenils, visites, trobades i esdeveniments en el marc dels programes de la Comissió 
Europea ‘Cos Europeu de Solidaritat’ i ‘Erasmus+’, en estreta col·laboració amb 
altres entitats no lucratives i no governamentals d’arreu d’Europa i del món.   
 
Des de l’any 2014, la FCV desenvolupa el projecte “Mou-te per Aprendre!” per 
assegurar la participació de joves residents a Barcelona i a Catalunya en els 
programes de mobilitat internacional, amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona, 
de la Generalitat de Catalunya i de l’Obra Social “la Caixa”, fent possible que joves 
en risc d’exclusió social hi participin en el conjunt de les activitats.  
 
 

  MOU-TE PER APRENDRE: MOBILITAT INTERNACIONAL PER A JOVES  
  
En l’any 2022 el projecte “Mou-te per Aprendre!” s’ha  desenvolupat amb total 
normalitat, tenint en compte que els anys anteriors 2020 i 2021 van ser 
especialment durs degut als efectes de la pandèmia per la Covid19.  
 
El projecte “Mou-te per Aprendre!” comprèn diferents activitats; entre elles podem 
destacar els Intercanvis Juvenils (Youth Exchanges) i les Formacions Internacionals 
(Trainings) que són la tipologia de projectes en els quals, la FCV, té més volum de 
participació. 
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Al llarg de l’any 2022, s’ha participat en 21 projectes de curta durada dels quals 
10 van ésser intercanvis juvenils i 11 formacions internacionals. Tanmateix un total 
de 75 joves han tingut l’oportunitat de participar i enriquir-se de l’experiència;  
 
Per altra banda, durant el 2022 van arribar un total de: 111 sol·licituds a través del 
formulari de participació que tenim integrat a la pàgina web de la Fundació 
Catalunya Voluntària. De totes les sol·licituds, a més a més de les persones derivades 
de diversos centres de formació, associacions i fundacions (AEMA, Fundació 
Esperança i CECACC). 
 
Les destinacions dels projectes de curta durada han estat molt variades; Bulgària, 
Malta, Letònia, Polònia, Hongria, Alemanya, Itàlia, Grècia, Xipre, Portugal, Romania, 
Geòrgia i Àustria (13 països diferents).  
 
Les ciutats de residència de les persones participants d’arreu de Catalunya: Vilanova 
i la Geltrú, Manresa, Terrassa, Sabadell, Tossa de Mar, Torroella de Montgrí, 
Solsona, Santa Cristina d’Aro, Vic, Igualada, Tarragona, Balaguer, Tremp, Berga, 
Cervera, Hospitalet de Llobregat, Sant Joan Despí, Pineda de Mar, entre d’altres.  
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Els projectes de mobilitat de curta durada han estat les següents:   
  

NOM DATA 
YE Youth Movement for Intercultural Dialogue 21-29 març 
TC EU in Youth 25 febrer – 4 març 
TC Creative and Critical Skills 14 – 21 maig 
TC Sustainable Communities 15-26 octubre 
YE Unleash your inner entrepreneur 19-27 agost 
YE EU in YOUTH 2.0 18 – 27 juliol 
TC 6ficie be 4 12 – 22 september 
TC Gaming for Learning 7 -15 juny 
TC Gaming for Learning (2nd mobility) 4 – 12 setembre 
TC Level Up Youth 3 – 11 maig 
TC Multipliers for Peace 17 – 29 juliol 
TC Storytellers 10 – 18 juny 
YE Antygone today 9 – 18 abril 
YE DIVA 3D 31 juliol – 13 agost 
YE eco-together 31 agost – 8 setembre 
YE Huge Minority 7 -15 agost 
YE There is no planet B 11 – 18 juliol 
TC Media Literacy 25 – 30 setembre 
TC Discover the Caucasus 15 – 22 October 
YE Sustainability as a living paradigm 22 – 30 October 
YE Made in Youth 27 dec – 6 gener 2023 

 
 

 
TLN MOBILICAT –AMPLIANT HORITZONS: PRÀCTIQUES PROFESSIONALS A EU  

  
Durant l’any 2022, la FCV ha pogut reactivar el TLN Mobilicat, programa impulsat i 
co-finançat pel Servei d’Ocupació de Catalunya –SOC i pel Fons Social Europeu, 
amb l’objectiu d’oferir pràctiques professionals a persones joves inscrites a 
Garantia Juvenil.  
  
En concret, la FCV amb el projecte ‘Ampliant Horitzons: Pràctiques Professionals 
a Europa’, van participar un total de 23 joves, d’entre 18 i 29 anys, amb perfils 
professionals molt diversos. El projecte ha assolit els objectius plantejats, doncs 
totes les persones participants complien el perfil i característiques requerides pel 
programa. El projecte ha contribuït a que més joves puguin gaudir d’una 
experiència de pràctiques professionals en un altre país europeu, oferint els 
recursos i l’estructura necessària per garantir l’èxit del projecte.  
 
Dels 23 joves, 7 van tornar a reprendre els seus estudis, 8 van trobar feina i 8 estan 
en procés de recerca (agost 2022). 
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A més, cal destacar la presentació del projecte TLN Mobilicat per la convocatòria 
2022-2023, que es va aprovar al mes de desembre per implementar durant l’any 
2023. 
   

PROJECTES DE LLARGA DURADA – KA2  
  
PROJECTES COORDINATS PER LA FCV 
 
L’any 2022 la FCV ha gestionat i coordinat dos projectes de KA2 de llarga durada 
per a l’intercanvi i cooperació en matèria de joventut i per a la creació de nous 
productes intel·lectuals de qualitat, acollint les dues accions principals de formació 
i coordinant la feina de les entitats sòcies, d’Itàlia (Human Rights Youth Organization 
i Associazione Informa Giovani), de Portugal (Amarante Marào Clube), de Grècia 
(United Societies of Balkans) i d’Hongria (Efficient Youth Organization-EKE). 
 
 

 
 
 
KA2 ‘Mainstreaming Media Literacy and Thinking Competences in Youth Work’  
 
La FCV ha gestionat el treball dels diversos equips locals i internacionals per dur a 
terme el conjunt d’activitats previstes (gestors, experts, treballadors juvenils i 
suport tècnic per la difusió d’activitats), en l’àmbit local, amb la realització de les 
activitats locals en les 5 ciutats on estan les 5 entitats sòcies dels 5 països 
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participants, i en l’àmbit internacional, destacant  l’organització del Curs de 
formació internacional’ MMLTC’, que va tenir lloc a Vilanova i la Geltrú (Barcelona) 
del 16 al 21 de febrer, amb la participació de 18 treballadors/es juvenils i 
gestors/es de projectes, incloent als màxim dirigents de 3 de les 4 entitats sòcies, 
així com la realització de la reunió internacional del projecte, que ha tingut lloc a 
Amarante (Portugal), a la Casa de la Cultura i de la Joventut, del 17 al 20 de juliol, 
amb la participació de l’equip d’experts, composat per 9 persones. 

 
La realització del projecte inclou la creació de nous materials informatius, de difusió 
i promoció de les activitats (publicació de notícies, posts, stories, reels i vídeos 
curts), així com la recerca, recopilació i creació de materials i recursos pedagògics 
(jocs, tallers, presentacions), que formaran part del manual. 
 
Noticies del projecte a: 
 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/les-capacitats-del-pensament-i-
lalfabetitzacio-mediatica/ (curs de formació). 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/resultats-estadistics-se-lultim-curs/ 
(resultats del curs). 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/el-taller-apren-a-llegir-entre-linies-i-mes-
enlla/ (activitat local). 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/graffiti-al-parc/ (activitat local). 
 

• Vídeos del projecte a: 
 

• Enllaç: https://www.youtube.com/watch?v=CbX8UnjEBOE 
• Enllaç: https://www.youtube.com/watch?v=FFV8CToas1s 
• Enllaç: https://www.youtube.com/watch?v=OJ_Yfiw9Ruc  
• Enllaç: https://www.youtube.com/watch?v=nciqqEJyNnQ 

 
KA2 ‘Fine Arts for FINE Learning’ 
 
La FCV ha gestionat el treball dels diversos equips locals i internacionals per dur a 
terme el conjunt d’activitats previstes (gestors, experts, suport tècnic per la difusió 
d’activitats i la creació del lloc web del projecte), en l’àmbit local, amb la realització 
de les activitats locals en les 5 ciutats on les 5 entitats sòcies dels 5 països 
participants tenen la seva seu, i, en l’àmbit internacional, destacant  l’organització 
del taller internacional’ Fine Arts for FINE Learning’, que va tenir lloc a Vilanova i 
la Geltrú (Barcelona) del 25 al 31 de març, amb la participació de 28 persones, la 
majoria d’elles joves amb menys oportunitats, així com la realització de la reunió 
internacional del projecte, que ha tingut lloc a Budapest (Hongria), a la seu d’EKE 
del 4 al 6 de novembre, amb la participació de l’equip internacional d’experts, 
responsables de la publicació i el coordinador del projecte.  
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La realització del projecte inclou la creació d’un nou concepte metodològic 
innovador, la  creació de nous materials informatius, de difusió i promoció de les 
activitats (publicació de notícies, posts, stories, reels i vídeos curts); la recerca, 
recopilació i creació de materials i recursos pedagògics nous (jocs, tallers, 
presentacions), que formaran part del manual, i la creació d’un lloc web 
www.fineartsforfinelearning.org  
 
Noticies del projecte a: 
 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/project/fine-arts-for-fine-learning/  (taller 
internacional). 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/fafl-espectacle-formatiu/ (taller 
internacional). 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/excel%c2%b7lents-resultats-fine-arts-for-
fine-learning/ (resultats del taller). 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/experiencia-al-projecte-de-cilia/ (experiència 
participant). 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/tallers-fine-a-salt/ (activitat local). 
• https://www.catalunyavoluntaria.cat/reunio-transnacional-del-projecte-fine-arts-

for-fine-learning/ (reunió transnacional). 
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Vídeos del projecte a: 
 

• https://www.youtube.com/watch?v=wTv5XD29ni4 
• https://www.youtube.com/watch?v=fhUu-Ykj26g 
• https://www.youtube.com/watch?v=YiikltBH26o  
• https://www.youtube.com/watch?v=7u_KgjAGxRY 

 
  
PROJECTES COORDINATS PER ENTITATS SÒCIES  

 
L’any 2022 la FCV ha format part de diferents projectes de llarga durada que ha 
suposat la dedicació d’esforços i que han creat nous productes i coneixements, i que 
cal esmentar: 
 
KA2 ‘Advocacy for Youth Employment’ 
 
Amb el suport de l’Agència Nacional Grega I el programa Erasmus +. 
Resultats: Creació d’un grup de treball (format per 6 persones); realització 
d’entrevistes I recerca, realització de notícies del projecte, elaboració d’una 
proposta de campanya.  Participació en curs de formació internacional a Atenes 
(Grècia).  
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Més informació a: 
 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/lluitar-en-contra-de-latur-juvenil/ (formació 
en línea). 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/project/advocacy-for-youth-employment/ 
(crida a la participació). 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/atur-juvenil-a-europa/  (curs de formació 
internacional). 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/contracta-a-joves/ (campanya ‘Contracta 
Joves’). 
 
Vídeo de la campanya a:  
 

• https://www.youtube.com/watch?v=KEPxRiurl-g 

 
KA2 ‘ECOrasmus – Sustainable and eco-friendly practices in educational youth work’ 
 
Amb el suport de l’Agència Nacional Alemanya I el programa Erasmus +. 
Resultats: realització d’enquestes i entrevistes. Realització de reunions en línia i 
reunió transnacional del projecte, a Marsella (França) del 6 al 9 d’octubre. 
Realització de la proposta del pla de comunicació del projecte. 
Seguiment: organització del TC ECOrasmus. Creació de noves eines i metodologies 
més amigables amb l’entorn. Publicació i difusió de la recerca i del manual de bones 
practiques en l’organització d’accions educatives presencials per a joves. 
 
Més informació a: 
 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/ajudans-a-crear-la-guia-ecorasmus/ (crida a 
la participació). 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/formacio-ecorasmus/ (promoció del curs de 
formació internacional). 

 

KA2 ‘Transformers-The Age of Youth Work’ 
 
Amb el suport de l’Agència Executiva del programa Erasmus + de la Comissió 
Europea. 
Resultats: participació en dues accions de mobilitat a l’estranger. realització d’un 
hackathon a Peja (Kosovo) del 14 al 18 d’octubre, facilitat per la FCV. 
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Més informació a: 
 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/la-meva-experiencia-a-kosovo/ (experiència 
participant).  
 

KA2 ‘Mainstreaming Peace Education in Youth Work’ 
 
Amb el suport de l’Agència Nacional de Polónia. 
Resultats: realització d’entrevistes i enquestes; creació de 3 mòduls formatius 
(bàsic, intermig i expert) per dur a terme de forma presencial i en línia, amb 
elements innovadors, sobre els temes cabdals de l’educació per la pau (pau, 
conflicte, violència). 
 
Més informació a: 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/necessitem-educar-nos-per-a-la-pau/   

 
 

PROJECTES DE CURTA DURADA – KA1  
  
El 2022 s’ha acollit i organitzat el Seminari Internacional ‘Youth Leadership for 
Advocacy’. Que ha tingut lloc a Vilanova I la Geltrú del 10 al 17 de gener, amb el 
suport de l’ANE.  
 
Amb la participació de 21 treballadors/es juvenils, gestors/es de projectes, 
directius/ves i persones voluntàries de 12 entitats no lucratives, incloent els 
següents països: Bulgària, Estònia, Grècia, Letònia, Macedònia del Nord, Polònia, 
Portugal, Romania, Sèrbia i Turquia, treballadors/es juvenils, gestors/es de 
projectes, directius/ves i persones voluntàries part de les entitats sòcies.  
 
Més informació a: 
 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/resultats-del-seminari-yl4a/  (resultats). 
•  
• https://www.catalunyavoluntaria.cat/youth-leadership-for-advocacy-2/ 

(descripció activitat). 
• https://www.catalunyavoluntaria.cat/una-habitacio-amb-vistes-al-futur/ 

(experiència participant). 
 

Vídeo a: 
 

• https://www.youtube.com/watch?v=8_M8A-LINHQ  
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La FCV també ha format part de l’organització del Partnership-building Actiivity 
‘Youth Participation in a Nutshell’, que ha tingut lloc del 9 al 16 de juliol a Kobuleti 
(Geòrgia). 
 
Amb la participació de 35 representants de 12 entitats no lucratives, incloent els 
següents països: Bulgària, Estònia, Turquia, Hongria, Geòrgia, Armènia, Ucraïna, 
Azerbaijan, Bielorússia, Polònia i Alemanya. 
 
 

 
 
 
Més informació a:  
 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/akartvelo-la-capital-del-caucas/  (experiència 
participant). 

 
ERASMUS+ VOCATIONAL, EDUCATIONAL AND TRAINING – VET. ENVIAMENT  

  
Durant l’any 2022 la FCV ha col·laborat amb diferents centres de formació 
professional de Catalunya per donar-los suport en l’organització de les mobilitats 
Erasmus+ per tal de que els i les estudiants de grau mig i grau superior, puguin 
realitzar unes pràctiques a un altre país Europeu.   
 
Les tasques de suport contemplen l’acompanyament del centre en totes les parts 
del procés de mobilitat, des de la recerca de destí, el lloc de pràctiques, el suport 
administratiu, etc. 
  
En concret, hem establert col·laboracions amb l’INS Joaquim Mir i l’INS Sa 
Palomera. S’ha facilitat la mobilitat de 36  joves, entre Itàlia, Portugal i Bulgària.   
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Les mobilitats s’han dividit de la següent manera:   
 

- INS Joaquim Mir (Vilanova i la Geltrú)  
10 estudiants de Grau Mitjà amb destinació Portugal. 
5 estudiants de Grau Mitjà amb destinació Itàlia.  
4 estudiants de Grau Superior amb destinació Bulgària.  
5 estudiants de Grau Superior amb destinació Portugal.  
 

- INS Sa Palomera (Blanes)  
12 estudiants de GM i GS amb destinació Portugal.   
 
 

ERASMUS+ VOCATIONAL, EDUCATIONAL AND TRAINING – VET. ACOLLIDA  
 
L’any 2022 la FCV ha acollit a 3 grups d’estudiants de 3 escoles diferents (50 
estudiants en total) els quals han conegut el sector que estudien  realitzant 
practiques en diversos espais, escoles, empreses i entitats no lucratives,  participant 
en un programa creat per la FCV, on les practiques son complementàries a activitats 
no reglada d’intercanvi, treball en equip i reflexió en grups, així com amb la 
realització de visites.  
 
Les 3 activitats han assolit els seus objectius socials i d’aprenentatge sense excepció. 
Les escoles han expressat la seva satisfacció i interès en continuar col·laborant amb 
la FCV. Les activitats s’han realitzat amb el suport de l’AN de Bulgària i el programa 
Erasmus + i en conveni amb el Centre d’Iniciatives Europees Stara Zagora. 
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”Ecological wine production – studying the experience of Catalonia”  
 
Dates i lloc: del 18 d’abril al 9 de maig  del 2022, a Vilanova i la Geltrú (Barcelona). 
En associació amb l’Escola ‘Hristo Botev’ (‘Vocational school of wine growing and 
producing’),de la ciutat de Perushtitsa (Bulgària). 
Amb la participació de 7 estudiants de 16 a 17 anys, acompanyats pel professorat 
de l’escola. 
 
Més informació a: 
 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/practiques-formatives-en-el-sector-viticola/   
• https://www.catalunyavoluntaria.cat/practiques-internacionals-en-el-sector-

viticola/ 
 
 
Natural and Bio-friendly Techniques and Products in Hairdressing’  
 
Dates i lloc: del 31 de maig al 12 de juny 2022, a Vilanova i la Geltrú (Barcelona). 
En associació amb l’Escola de Perrruqueria Evridika (Evridika Hairdressing School), 
de la ciutat de Kardzhali, (Bulgària). 
 
Amb la participació de 14 estudiants de 15 a 18 anys, acompanyats pel professorat 
de l’escola. 
 
Més informació a: 
 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/practiques-de-perruqueria-exitoses/  
• https://www.catalunyavoluntaria.cat/practiques-internacional-de-perruqueria-i-

cosmetica/ 
  
 
Títol: ‘European Career for Professions with Future’ 
 
Dates i lloc: del 21 d’agost al 7 de setembre 2022, a Vilanova i la Geltrú (Barcelona).  
En associació amb l’Escola de Formació Professional d’Economia i de Gestió ‘Yordan 
Zahariev’ (‘Yordan Zahariev Vocational High School of Economics and 
Management’), de la ciutat de Kyustendil (Bulgària). 
 
Amb la participació de 29 joves estudiants de 15 a 18 anys, acompanyats pel 
professorat de l’escola. 
 
Més informació a: 
 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/idees-de-negocis/ 
• https://www.catalunyavoluntaria.cat/aprende-a-gestionar/ 
• https://www.catalunyavoluntaria.cat/professions-de-futur/ 
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ESC ENVIAMENT 

 
Durant l’any 2022 la FCV ha facilitat la participació de 35 joves en el programa de 
voluntariat del Cos Europeu de Solidaritat (European Solidarity Corps – ESC). 
 
L’FCV ha donat suport en 3 etapes de cada projecte de voluntariat: 
 
Etapa de Preparació prèvia a la sortida: inclou seleccionar el programa a participar, 
preparar els documents de sol·licitud, com ara el CV i la carta de motivació, i 
preparar la formació individual prèvia a la sortida. Aquesta formació individual 
compren temes com el xoc cultural, consells per al projecte ESC, drets i obligacions, 
etc. 
 
Etapa de Suport durant l’estada de voluntariat internacional: inclou reunions en 
línia, gestió de problemes i jornades de reflexió. 
 
Etapa de Seguiment que inclou una reunió individual per avaluar el programa, evitar 
el  ‘shock cultural’ a la tornada i suport en la planificació dels pròxims passos després 
de la mobilitat. 
 
Els participants de l'ESC han sigut joves d’entre 19 i 29 anys. L'ESC ha comptat amb 
la participació de 35 voluntaris en total: 21 dones i 14 homes. Han participat en 
projectes a 10 països diferents: França, Grècia, Portugal, Finlàndia, Hongria, 
Romania, Polònia, Eslovàquia, Alemanya i Itàlia. 
 
Els projectes han tingut una durada d’entre 2 i 12 mesos i, 33 de 35 participants han 
aconseguit finalitzar el projecte complet sense escurçar l'estada. 
 
Els projectes han tingut lloc en diferents entitats no lucratives i, els voluntaris han 
practicar diferents tasques, com ara el treball amb nens, l'ensenyament de la 
llengua, el disseny dels projectes, la gestió de xarxes socials i el suport a 
esdeveniments culturals. 
 
Els programes de voluntariat del Cos Europeu de Solidaritat han tingut 
principalment un impacte en l'aprenentatge de les persones participants. Aquest 
fet ha sigut destacat notablement durant les sessions d'avaluació un cop acabat el 
projecte de voluntariat. Molts participants esmenten que la seva trajectòria 
professional sembla més clara després del projecte i, que el seu sentiment de 
ciutadania europea ha augmentat. Tots ells i elles han expressat de la millora el seu 
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anglès i la majoria també ha destacar l’aprenentatge de la llengua local del país 
d'acollida. 
 
 

 
 
 

ACOLLIDA DE VOLUNTARIS 

El 2022 FCV ha acollit 4 voluntaris i becaris en el marc del Cos de Solidaritat 
Europeu i el Servei Civil Francès. Els participants el 2022 han arribat de Polònia, 
Rússia i França. 
 
El programa de voluntariat proporcionat per la FCV ha tingut un impacte positiu 
en el sentiment d'emprenedoria, la prospecció laboral de futur, la ciutadania 
europea i les capacitats lingüístiques de les persones participants.  
 
Els quatre voluntaris han realitzat el seu voluntariat a l’oficina de la FCV 
desenvolupant responsabilitats en les àrees de comunicació i gestió de projectes. 
 
El Theo i la Zaklina han decidit vincular la seva vida professional amb el treball 
juvenil després de l'experiència a la FCV. La Lara ha decidit continuar l'educació en 
el camp del disseny gràfic després de la pràctica a la FCV.  
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L’any 2022 la FCV va participar en un projecte d’ESC coordinat pel  CEV- Centre 
Europeu del Voluntariat ‘Single Use Plastic Awareness, Stop All Plastic Straws’. 
 
Es va gestionar l’acollida  d’un grup de 13 joves activistas. d’Itàlia, Alemanya, Xipre i 
Catalunya que van fer un voluntariat a Barcelona al llarg de 2 setmanes al mes de 
juliol, duent a terme accions de sensibilització i incidència.  
 
Més informació a:  
 

• https://www.catalunyavoluntaria.cat/accio-contra-el-plastic/ (descripció activitat). 
 
Vídeo a:  
 

• https://www.youtube.com/watch?v=2dwRb7G3nJw  

 
  

CLAM PER LA PAU  

Programa dirigit especialment a persones treballadores, estudiants i líders 
d’associacions, motivades a aprendre i reflexionar sobre l’educació per a la pau i els 
drets humans.   

La FCV possibilita la participació de persones joves en accions de sensibilització i de 
formació, dedicades a la construcció de la pau i la transformació de conflictes i duu 
a terme projectes de construcció de xarxes estratègiques a nivell internacional, en 
l’àmbit de la pau i el desarmament, l’educació en els drets humans, la no violència, 
el diàleg intercultural i la participació democràtica.  

Entre els seus objectius cal destacar el de la creació de nous recursos d’ informació 
i de formació per incorporar les competències clau per a la construcció de la pau ( 
com comunicació no violenta, transformació de conflictes, lectura crítica dels 
mitjans) en el professorat i en l’alumnat, en contra del bullying, la violència i la 
discriminació, per una cultura de pau en les escoles. 
 
Per fer això possible es compta amb el suport del programa Erasmus+ de la Comissió 
Europea, de la Diputació de Barcelona i de la Fundació Anna Lindh pel Diàleg 
Intercultural.   
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ACOMPANYAMENT A PERSONES REFUGIADES  

Entre 2007 i 2014, que és quan va començar el conflicte a Ucraïna, vam mantenir un 
projecte de col·laboració formativa amb el Institut Superior de Negocis Turístics de 
la ciutat de Donetsk, que va finalitzar al ser aquesta ciutat el centre del conflicte. El 
produir-se aquesta nova fase, ens vam trobar que venien com a refugiades persones 
que havien participat en el programa o familiars i, també, altres persones que 
venien i a les que els hi vam oferir ajuda, especialment en l’acompanyament 
personal i en els tràmits administratius i, en alguns casos, en la recerca 
d’allotjament, de feina i fent aportació de recursos econòmics puntuals. Han estat 
beneficiades 9 persones.  

 

 
L’òrgan de govern de la Fundació Catalunya Voluntària està format per persones de 
diferents àmbits professionals compromeses amb la missió de l’entitat i que fan 
possible el desenvolupament dels diferents projectes.  
  
Patronat:   
President    Josep Maria Alonso Farré  
Vicepresident   Michel André Sánchez  
Vicepresidenta   Marta Nin Camps  
Tresorer    Jaume Martí Gual   
Secretari    Lluc Martí Pe  
 
Vocals:   
Rafael Angulo Ruiz  
Eduard Degollada Bastos  
Rafael López Rueda  
Joaquim Olivé Duran  
Josep Tomás Álvaro juncosa 
Agustí Torres Roigé  
Montserrat Mompó Anglí  
Ana Vieira de Sousa 
Lorena Gaona Llabaria  
  
Així mateix, la FCV compta amb un equip tècnic i un equip de voluntaris/es, que 
conjuntament desenvolupen les activitats diàries de l’entitat.  
 
 
  

ORGANITZACIÓ   DE   L’ENTITAT   
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Coordinador general adjunt i COM (des d’octubre del 2022): Eduard Gutierrez Onate 
Coordinador de projectes: Lluc Martí Pe 
Coordinador de voluntariat: Ana Maria Gongadze  
Tècnica de projectes: Elena Fernández Sandiumenge 
Tècnica de projectes: Judit Bosch Lopez 
Dinamitzador: Theo Giuaffret 
 
 

 
EQUIP VOLUNTARIS 

 
Coordinador general             Jaume Martí Gual 
Voluntària de Servei Voluntari Europeu de Polònia  Zaklina Gapinska  
Servei Civil Francès Theo Giuaffret 
Servei Civil Francès Lara Kaba 
Voluntariat Internacional Anastasia Evxyukova 
 
 
 MITJANS DE DIFUSIÓ 

 -  INSTAGRAM      @catvoluntaria  
 -  TWITTER:        @catvoluntaria  
 -  FACEBOOK:       @CatalunyaVoluntaria  
 -  LINKEDLN:       Fundació Catalunya Voluntaria  
 -  YOUTUBE:        
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fundació Catalunya VoluntariaFCV  

EQUIP   TÈCNIC     
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AMB EL SUPORT DE:  
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MEMBRES DE:  

 
  

 
 

  
 

  
  

  

  
  

  

  
  
  
  

  
  

  

  


