fundacié catalunya voluntaria

El voluntariado existe en la medida que hay necesidades sociales que necesitan ser atendidas, y se
define por ser una opcién libre y, nunca mejor dicho, voluntaria, que significa formar parte de una
entidad de voluntariado dedicando energias en ayudarlas en sus actividades y contribuir en su mision,
realizando tareas que nunca pueden substituir un puesto de trabajo.

Ser voluntario/a es una oportunidad para socializarse y hacer amistades; para desarrollar nuevos
intereses e inquietudes y para ganar experiencias Utiles para un futuro profesional. Entre sus beneficios
mas claros esta la satisfaccion de ayudar a personas que requieren cierto soporte.

La FCV siempre ha considerado el voluntariado como una oportunidad Gnica para desarrollar
habilidades y actitudes que no se aprenden en otros ambitos educativos y que tienen impacto
positivo tanto a nivel personal como en la construccion del propio perfil laboral. El voluntariado es una
fuente de aprendizaje excelente, que se basa en la experiencia y en el desarrollo de habilidades y de
actitudes que cada vez obtiene mayor reconocimiento por parte del conjunto de la sociedad y, sobre
todo por parte de quien aun estda en la posicion de poder ofrecer un puesto de trabajo.

Podemos hablar mucho de los incentivos y de los beneficios que tiene ser voluntario/a, pero no hay
nada mejor que realizar un voluntariado para entender realmente todo lo que significa.

C/Albareda 1-13, 2n, 08004 Barcelona,
Telf. +34 934 124 493
www.catalunyavoluntaria.cat




