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Val la pena realitzar un voluntariat? 
  
El voluntariat existeix en la mesura que hi ha necessitats socials que cal respondre i es defineix per ser 
una opció lliure i, mai millor dit, voluntària, que significa formar part d’una entitat de voluntariat i 
dedicar energies a ajudar-la en les seves activitats i a assolir la seva missió, realitzant tasques que mai no 
poden sustituir un lloc de treball. 
 
Ser voluntari/a és una oportunitat per socialitzar-se i fer amistats; per desenvolupar nous interessos i 
inquietuds i per guanyar experiències útils per un futur professional. Entre els seus beneficis més clars 
està la satisfacció d’ajudar a persones que requereixen cert suport. 
 
La FCV sempre ha considerat el voluntariat com una oportunitat única per desenvolupar habilitats i 
actituds que no s’aprenen en altres àmbits formatius i que tenen un impacte positiu tant a nivell 
personal com en la construcció del propi perfil laboral. El voluntariat és una font d’aprenentatge 
excel·lent, que es basa en l’experiència i en el desenvolupament d’habilitats i d’actituds que cada cop 
gaudeixen de major reconeixement per part del conjunt de la societat i, sobretot, per part de qui 
encara està en la posició de poder oferir una feina. 
 
Podem parlar molt dels incentius i dels beneficis que té ser voluntari/a, però no hi ha res millor que 

realitzar un voluntariat per entendre realment tot el que significa. 


